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decesul

I.1. TEHNICI DE EVIDENTA $I MI$CARE
A BOLNAVILOR

I.1.1. Internarea

.\specte generale

Indiferent daci internarea se face conform unei programdri sau

ca urgen!6 medicali, procedurile il pregdtesc pe pacient pentru gederea

in unitatea spitaliceasci qi prestipun respectarea cAtorva paqi:

- verificarea identitdfii pacienrului de chtre cel pu{in doud persoane,

- evaluarea statusulLli pacientului din punct de vedere clinic;
- asigurarea confortului minim;
- efecluarea prezentirilor in salon gi cu membrii stafului;
- instruirea cu privire la mediul spitaiicesc Ai reguli;
- clotarea cu materiaiele necesare ingrijilii zilnice.

Asigurarea intimitaliipacientului gi a confldenJialita{ii in timpul
.-Lrlegelii de date gi zr interviului este obligatorie.

Atenlia fa15 de pacient aritatd intr-o manierd profesionala (nici
-'\aeeratd. nici foarte tehnicd) reduce anxietatea gi creqte disponibilita-
:.-r pentru colaborare. I I

\lateriale necesare

- -':hipament de proteclie (halat, minugi etc.);

- .loCulrert de inregistrare a bunurilor personale;

Lippincott's Nursing Procedtres, 6 edition: Philadelphia : Wolrers Klurver/Lippincott
,'illiams & Wilkins Health, [2013]
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::.::erea dateior rni1iale,

r:-.-r-l-. LrrOSOp.

,--, '-.,'LSOane;lr

.... rltir itatea sau clieta
,: :-' tiii gt-losticarii 

;

.-t--:

-:-. :i nu fie in stare de

-. -Limrca intirnitagii:
. - .:, iIr'll

:-r.-:r:alii si in5lfimii;
:t:t'.:tltiii dirr saion. irr-

: ,-:s:nfa. a telecomen_

.-....r ;i a sistemr:lui de

: -, " secliei, a orarului
:-. ':'--i nredicllc. a irr-

_.:.ri.rg" cu ntbrici pcutrL:

- .:.i.. r'u-rrsing NAir-if.\-l
. , -: i::li l.

..:,t,t,,.,,l..r.tti,tt
, r.... Joint Ci.lrtllission.

- ob[inerea Llnui s]lmar al antecedentelori istoricului pacientului (inter-

ndri, alte afec{iuni. alergii. restriclii de dieta);

- asigurarea c[ lista cornpleti a medicamentelor (cu doze 5i orar) pe

care pacientul le-a luat pini la inten-iare este scdsd in documentele de

internare ;i cunoscr-rtii de medic 5i echipa de ingrijire.
- evaluarea duredi;

- ieiena mdinilor;

- inregistrarea datelor rimase neinregistrate.

Observafii
- intemarea pacienftilui in situa{ie de urgenl[ solicitd procedud speciale

care pun pe primul plan rnenlinerea firnc{iilor vitale qi stabilizarea he-

nrodinantici:

- pacientul va fi instruit sd nu mai ia niciun medicament lIrd consultarea

meclicului;

- pacientul cu dsc de transmitere a infecliilor va fl instalat intr-un salon

special pentru izolare;

- pacientr-rl va fi instmit sa aibd in vedere igiena mAinilor pentm preve-

nirea rispAndiri i infec{iiior.

Diugnostice nursing hANDA-I care potJi identificate in timpul sau in

legiiturd cu oceustii procedurrt:

.*txietate (00 I 46. Anriery,)

Lipsa de cooperare (00079 ; ),loncontplitutce)';

Jfbc:ttrreu c'upac'ittiyii cle tuLto^ittgrijire: sprilotul - 00108. Bathing

:el[-6rr,', cle;t'icit; imbrocatul/ clezbritccrtul - 00109: Dressirtg self-g,,r'.

rlefic:it; ltt'cinireo - 00102: F'eecling self-c:ure tle.fic:it:.fblosireu tocLletei -

i )t') I I {) : Tti letittg sclf-c'a re deficit)

Lipti tle (Ltno.lrin{e (00 I 26." Deficient ltnov,ledge)

R i'c tle slec'trn't' o durutilit{ii (00174: Rislt /br contprontiset{ ltntrrut tiig-
,,il.t )

iit'L:tttt'e o sliutt'i cle .;inc; ,sitLtctyiottul (00120. Situcrtiottul /otr .-tg/7-g,;-

'- t'itl )
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. .'-' ?.r,,./br sitttcttio-

-;.,'-- .; :. :; i'et ttittg)
' :,,. - .. t, t t t I .f ctntily proces-

.: - :,,i' inef/bctit'e relctti-

)-.: - ti-,,t' reloccttion slress

bed comfort)

').
uircd verbal communi-

obiective, intervenlii Si
fice narsing, a se veelea

l,e rutind, aceasta presu-

rilrii, chiar de la intrarea
3)

. :,..rla sa gi cLr impacful

--,:lici1ir-i;
.: .:,rpir externale;

-, :--.. u i u'r ecli camentelor;

- ..rrr posibilirili r:

- of-erirea unui bilet de iegire ;i a aitor docnrnente car.e si inclLrdi lista
cu medicamente gi recornandarile;

- o sacogi in care pacientul sa-gi prml lucnrrile personale.

Procedura

- r,erificarea dispoziliei scrise de externare gi a rnedica{iei prescrise;
- infomiarea pacientului ;i a fanriliei privind data exactd a externdrii;
- igiena mAinilor;

- confirmarea identitSlii pacientului de c[tre cel pulin doud persoane;
- instluirea pacientului gi a lamiliei cu privire la ingrijirile, medicafia qi

precaufiile care \,or Ii avute in vedere la domiciliu;
- instruirea pacientului cu privire la viitoare programdri gi consultalii
de verificale;
- inapoierea bunurilor pacientului dupd ver-ificarea lor;
- sprijinirea pacientului in imbrdcarea hainelon
- igiena mdinilor;
- inregistrarea extemlrii.

Diagnostice nursing NANDA-I cure potfi identificate tn timpul sau tn
legiturd cu aceastd pr.ocedurd

.1rxietate (00 I 46 : Anxiet1,)

Lipsd de cunoStitlte rc7126; Deficient knoy,ledge)
1lbctarea comunicdrii v-erbale (00051; Intpairecl verbal conurturti-
.rtiorr)

\otd: Pentru elemente definitorii, PES-uri, obiective, intert,enlii $i
evolniiri tn cazul unora clintre qceste tliagnostice nursing, a se tedea
volumul I!

I.1.3. Transferul

\specte generale

Transfenrl pacientnhii dintr-o seclie in alta a aceluiagi spital sau
*rntr-un spital in altul presupune minime pregdtiri qi o atenta verificare

/_J
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,, r se erltlice lll0tiYele

-. r;r.>LtItillLr1 sec{ier sau

.... --. privire la starca

r,.: , -:trillLritaiii in_rrif i-
- -..:. -ai nOrntelOr.r5

: --:.:t doui persoane;

,-.-,::tiliei);
:.:: caca sunt necesare

:1.

,::. sltitaliceasci unde

: - -.'luce trartslcrul:
: r: --,:.rlu- al pacientuiui.

i.fitilte in timpul sau in

"..,' ., et'bol conununi-

. ', .. r:i Lrppincott\\'illiams

" - .;.irlissicn. (Levcl I)

llec'tat'eo capat'ita{ii cle otio-ittgrijire: spdlatLtl - 0A108: Bathing
se/f-care t{cficit; itnbrdcatuli dezbrdcatul - 00109; Dr.essirtg sel.f'-corc

defir:it; ltrdttirea - 00102: Feacling self-ca'e cle/icit; fblo.tir-eu touletei -

00 I 1 0 : Toi Ieting selJ-6'r,r" detrcir)

Risc tle ulbctctre a dertutitirlii Oal7l: Risk.fbr" c'otrtpt'orttisecl htunun dig-
triS:1

.l.fec:ltu'ea stintei tle sine: situayionul (00120: Situcrtional lov, self-es-

teettt )

Ri,sc de ofectare a stimei de,sine: sitttct{ionctl (00153; RiskJbr.situatio-
rt o I loty,se(-estee rn)

Rirc de stndrom de stre,s al relocirrii (00119. Risli.for relocatiort s/zzss

s.,,'ttdront e)

1lbctarea conJbrtului: ambiental rc12 I 4 lrultaired cotnfort)
lfbctarea cotntuticdrii verbale (0005 I : Intpaired t,erbal conrrtruni-

- , tt iott)

\otii: Pentru elemente definitorii, PES-nri, obiective, intervenlii Si
evuludri tn cuzul unora dintre aceste diagnostice nursing, a se vedeu
volunrul I!

1.1.4. Aspecte privind ingrijirea pacienfitor in stadiu

terminal gi decesul

\specte generale

Pacientul aflat in stadiu terminal neccsiti sprijin fizic ;i cl.)ro!i-

,.nal intensiv.

Semnele qi simptorlele rno(ii imineute sunt:

- r'educerea fren,enlei gi amplitudinii respira!iei:
- scdderea sau absenla tensiunii arteriale:
- sciderea frecven{ei pulsului;
- iciderea temperaturii corpului:
- scaderea gradului de congtienli;
- .lirninuarea senzorialiti(ii $i a controlului neuro-muscular:
- lranspira{ie, paloare, cianozd, rigiditate.
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.-. .-..:iirile ior in-
'.'-.. ., ..rnrirrtra frica yi

-::: r.Iecesar incd din
:.:;ceSului.
.. .,' nncazi declaraiii
....- dupi aparitia starii
, r'->i.c-tlta gi cornuni-
'- \,..r':irrg Procedurcs,

emdir5., aproape de pa-

I pulin dou6 persoane

*.-': de conqtienfa;

: s ; :t;rtigl, recomanda*

-'::"ritrr pentru Ci aceS-

-r ociZis gi timpul de

:z::tti. despre dorinla

- contactarea unni preot dacd acest 1ucru este solicitat;
- igiena mAinilor;

- inregistrarea activitdlilor.

Considera{ii speciale

- dacd pacientul a semxat un document cle renun{are la sus{inerea ar-tifi-
cial5 a viclii (pe baza legisla{iei specificc), mcdicul va consemna aceas-

ta in foaia pacientului pentrll a fi in atenlia stafului din turele urmdtoaler
- instruirea familiei cu privire la nevoile, tratamentele ;i planul de ingri-

,iire specifice pacicntr"rh,ri qi oferirea suportuiui emolional;
- discutarea cu l'amilia a op{iunii privind donarea de organe, pe baza
legislajiei specifice.

inregistrarea procedurilor
- inregistrarea schimbirii valorilol semnelor vitale, a ingestiei Ei elimi-
nirilor, precum gi a nivelului de conqtienld;
- ir-rregistrarea momentuiui in care se constatd oprirea firnc{iei inimii qi

.r respiraliei qi anunlarea medicuhii in legdturd cu acestea;

Diugnostice nursing NANDA-I cure pot.fi identificate tn timpul sau in
Iegriturd cu uceustei proceclut ii:
Risc cle clezec:hilibru ul vohmtului.fluiclelor: in deficit (00028: Risk.for

. i' e fi c i e nt .flu i cl vo ltmt e)

i;tcctntirtenlii Lu'inard.firnc{ionalii (00020: Frntctionctl Lt'incut. irtcorrti-

':t'tlC€)

i;icontinenla fecaki (000 I 4 : BotreI incontinence)

-it,ctctreo scltimbului de gaze (00030: Intpairecl gas exchange)
:,. ;pirolie ineJtc:ientti (0003 2 : Inffictive : breuthing pattern)
,iecturecL v"entiluliei pulntr_tnure spontune (00033: [mpoired spotttone-
. ; t'entilcttion)

' 't de.scdtlere tt circ'uloliei,sttttguine in {esuttil cerebrttl (00201; Ri.sk

' i ite/|bc'tive c'erebrol tis.tue perfitsiotr)
,'tc'iettsit tt c:it'atlnsiei scltgtLine i'n les'rLturile trterifbric'c (00204. Ine-

- - iile pe,ripherul tis.strc petfit,siott)
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te periferice (00228:

034: Dysfi,tnctional

- 0AlA8: Bathing
: Dressing self-care

: folosirea toaletei -

;;,'. ,, ] erbal comntuni-

." -, /)t;!)i'otni.secl human

.;'-, i..n t

.;:,i. Llece.sulti (00 1 36

.:j-."rit,, itt c:ct:ul decesu-

l' ,,;;' contplicatecl grie-

' .,.: ::.;i re d religiosity)

'-: -'. Iite-ffbctive airw-ay

:,: :)tiegt'ity)
'" ' ,i' inrpairecl skin in-

: ".,',; iicetl bodl, ternpe-

Risc de hipoterntie (00253: Risk./br h1'potherntia)

Ri,:;c de hipoterntie perioperatorie (00254: Risk for periopercfiive hypo-
thermict)

Tenno reglare ine.ficienta (0000I : Ine//bctive thennoregtt\ation)
Dttrere acutd (00132: Arute pain)
Durere cronicii (00133. Chronic pain)
Notd: Pentru elemente deJinitorii, PES-uri, obiective, intervenlii qi
evaludri tn cazul unoril dintre aceste diagnostice nursing, a se veclea

volumul I!
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